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Semesterevaluering av TVEPS var 2017

Av administrerende koordinator Tiril Grimeland

Introduksjon
Denne rapporten er skrevet for & oppsummere og evaluere TVEPS-praksisen varen 2017. Rapporten er
basert pa diskusjon med ledergruppen, refleksjonsnotat fra studenter, samtaler med kontaktpersoner

ved sykehjem og i hjemmesykepleie, samtaler med samarbeidende institusjoner og personlige

erfaringer.

Innhold:
- Forslag fra hgsten 2016 — holder vi det vi lover?
- Studentgrupper
- Arenaer

- TVEPS i barnehage

- TVEPS i utredningsarbeid

- Fasilitering

- Refleksjoner fra studenter varen 2017

- Oppsummering — med retning mot hgsten 2017

Forslag fra hgsten 2016:

Basert pa erfaringer fra hgsten 2016 konkluderte vi med at dette var det vi ville satse pa til varen:

Gi mer informasjon til studentene som blir «plukket ut» Delvis gjennomfart; vi praver &

til TVEPS. motivere studentene som har TVEPS
obligatorisk til & se pa det som en
unik mulighet til praksis, via
informasjonsbrev og pa

oppstartsmatet.

Bedre oppfelging pa pasientutredningsdagen. Fa tak i en | Delvis gjennomfart; pa grunn av litt

sykepleier eller hjelpepleier pa forhdnd som kan vere kaotiske morgener i sykehjem og
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kontaktperson og svare pa spgrsmal om pasientene.

hjemmetjeneste tenker vi at vi
muligens bar vaere mer til stede pa
pasientutredningsdagen. | alle fall ta

en telefon dit pa morgenen.

Avklare hvem som skal plukke ut pasienter i

hjemmesykepleien

Under arbeid

Spesifikt rettet mot jusstudenter; hjelpe dem mer pa vei
ved 4 vise til problemstillinger tidligere jusstudenter i
TVEPS har matt, eller for eksempel hare fra praksisen pa
forhand om det er noen spesifikke utfordringer de gnsker

hjelp til & se pa.

Ikke gjennomfaert; vi praver a fa dette

i gang til hgsten.

Ha et kort evaluerings-/refleksjonsmgte i etterkant av

dialogmgtet mellom gruppen og fasilitator fra TVEPS.

Delvis gjennomfart; dersom gruppen
har tid til & sitte igjen litt etter
dialogmetet, har vi gjennomfart

debriefing.

Oppfordre sykehjemmene og hjemmetjenesten til & ha

flere yrkesgrupper til stede under dialogmatet.

Gjennomfart; dette har det bare vaert
mulig & oppfordre til, men pa grunn
av travle hverdager er det ikke alltid

like gjennomfarbart.

Sette opp enda tydeligere rammer pa dialogmaetet, samt
god nok informasjon til sykehjemmet/hjemmesykepleien

pa forhand.

Delvis gjennomfart; vi har en mal for
gjennomfgring av dialogmgtet, men
her kan opplaeringen av fasilitatorer

og deres ansvar bli enda bedre.

Nar vi har TVEPS pa korttidsavdelinger, kan vi muligens
ha med noen fra den hjemmesykepleiesonen

korttidspasientene harer til pa dialogmatene, for a sikre at
noen med ansvar for pasientene er til stede nar studentene

skal diskutere tiltakene sine.

Ikke gjennomfart; vi praver a fa dette

i gang til hgsten.

Bytte ut ordet «funksjonstap» i malen for tiltaksplan med
et ord som dekker et bredere spekter — for eksempel
«utfordringer». Fortsette arbeidet med a lage en
studentbok med litt teori om tverrprofesjonelt samarbeid,

tips og triks, samt malene.

Gjennomfart

Lage en frivillig samling for studenter som har deltatt i

Ikke gjennomfart
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TVEPS for & utveksle erfaringer.

Lage en samling for studenter pa studier med fa deltakere | Under arbeid
i TVEPS, der de studentene som har deltatt presenterer
funn og erfaringer til resten av medstudentene sine. Dette

praves farst ut hos odontologistudentene.

Jobbe for at studenter far godkjent fraveer fra obligatorisk | Under arbeid
aktivitet ved & veere med pa TVEPS, og ogsa arbeide
videre for at TVEPS plasseres inn i alle deltakende

studieprogram.

Jobbe videre med & utvikle samarbeid med nye Under arbeid; denne varen har vi fatt
praksisplasser, slik som bofellesskap og liknende. tre nye hjemmesykepleiearenaer i
Fjell kommune, samt
utredningsarbeid pa Kvednatunet. Vi
jobber med & fa flere steder, og til
hgsten skal vi ha med sosialtjeneste,
en kommunal barnehage med og en

pilot i Fjellsiden legesenter

Studentgrupper
Varen 2017 deltok falgende studentgrupper i TVEPS-praksis:

Universitetet i Bergen (UiB):
Medisin: 11

Farmasi: 19

Tannpleie: 12

Ernaring: 4

Psykologi: 8

Juss: 6

Design: 1

Totalt: 61
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Hagskulen pa Vestlandet (HVL):
Sykepleie: 9

Vernepleie: 11

Ergoterapi: 9

Fysioterapi: 8

Master i klinisk fysioterapi: 1

Totalt; 38

Bergen Arkitekthggskole (BAS):
Arkitekt: 1

Totalt: 1

Totalt deltok 100 studenter fra HVL, UiB og BAS i TVEPS-praksis varen 2017. Til sammenlikning
deltok 78 studenter hgsten 2016 og 95 studenter varen 2016. I tillegg deltok en medisinstudent fra
Universitetet i Oslo, og tre sykepleiestudenter fra Nord Universitet, samt en sykepleier med

videreutdanning i omsorgsteknologi fra Fjell kommune.

Arenaer

| Bergensomradet:

Fyllingsdalen sykehjem: 2 grupper
Gullstgltunet sykehjem: 2 grupper
Ulset sykehjem: 2 grupper

Ladegarden sykehjem: 1 gruppe
Bergen Rade Kors sykehjem: 3 grupper
Sandviken hjemmesykepleie: 1 gruppe

Asane hjemmesykepleie: 2 grupper
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Landas hjemmesykepleie: 2 grupper
Straume bu- og servicesenter: 1 gruppe
Sone Sotra heimesjukepleie: 2 grupper
Midtunbratet DoReMi barnehage: 1 gruppe

Kvednatunet bu- og aktivitetssenter (utredning): 1 gruppe

Totalt 20 grupper i Bergensomradet.

Utenfor Bergen:
Kristiansand: 2 grupper
Oslo: 1 gruppe

Lofoten: 3 grupper

Totalt 26 grupper varen 2017.

TVEPS i barnehage

Denne varen har vi igjen hatt et tverrprofesjonelt helseteam i barnehage. Denne gangen bestod
gruppen av tannpleiestudent, psykologistudent og klinisk ernaringsstudent. Det var ogsa opprinnelig
en barnehagelarerstudent med, men hun matte trekke seg. Oppgaven var a lage et folkehelseopplegg
til barn pa 4 ar i DoReMi musikkbarnehage. Arbeidsform bestemte gruppen selv. Uten veldig tydelige

rammer, rapporterte studentene at de gikk fra kaos til idémyldring og frem til et ferdig opplegg.

Studentene gjennomfarte opplegget for to grupper barn, med et dialogmate med barnehageansatte
mellom gruppene. Dette dialogmetet bestod av fagdiskusjon rundt inntoning og kommunikasjon med
barn — relatert til problemstillinger omkring helse. Malet var at studentene skulle tilegne seg kunnskap
om andre helseprofesjoner, om betydningen av tverrprofesjonelt samarbeid, samt utvikle ferdigheter i

kommunikasjon med barn.

Til hgsten skal vi prgve ut dette opplegget i en kommunal barnehage.
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TVEPS i utredningsarbeid

Senhgstes hadde TVEPS et mgte med Omsorgssjef og stab i Fjell kommune. Leder av Kvednatunet
Bu- og aktivitetssenter, Tonje Alsaker, ba om et tverrprofesjonelt TVEPS team for a fa ideer til videre
utbygging av Kvednatunet Bu- og aktivitetssenter. Det var klart fra starten at skulle vi svare pa denne
utfordringen ville det kreve et spesialdesignet studentteam. Vi kontaktet Institutt for design ved UiBs
nye Fakultet for kunst, musikk og design og Bergen Arkitekturhggskole og fikk en med designstudent
fra demensdesignmiljget og en arkitektstudent som arbeidet med diplomoppgave i demensarkitektur. |

tillegg fikk vi med en nylig student i velferdsteknologi, og studenter fra jus, ergoterapi og medisin.

Studentteamet matte opp pa Kvednatunet i starten av april og ble vist rundt av ledelse og stab. De fikk
frie hender til & gjere nadvendig research, og i begynnelsen av mai overleverte de skissen sin til
ledelse og ansatte ved Kvednatunet. Forslaget ble mottatt med stor begeistring, og ledelsen pa
Kvednatunet gnsker a basere videre politisk og finansiell utbyggingsprosess pa studentenes skisse.
Prosjektet viser hvordan studenters leringsaktivitet kan medfgre innovasjon pa arbeidsplassen og i

kommunenes helsetjeneste

Vi gnsker vi & fa med studenter fra studieprogrammet for velferdsteknologi ved HVL og Senter for
omsorgsforskning Vest i TVEPS sine tverrprofesjonelle studentteam til hgsten. Vi gnsker ogsa a

videreutvikle samarbeidet med Institutt for design og Bergen Arkitekthggskole

Med denne tverrprofesjonelle gruppen har vi utviklet en aksjonsmodell som kan ha potensiale til &

fylle utredningsbehov ved ogsa andre arbeidsplasser.

Fasilitering

| TVEPS-praksis fungerer fasilitatoren som en viktig del av kvalitetssikringen var. Fasilitatoren
fungerer som et bindeledd mellom TVEPS og arenaen, og sgrger for at alle blir tatt godt hand om.
Fasilitatoren informerer koordinator om praktiske forhold som oppmgte av studenter, og sikrer god
dialog pa dialogmatet. Det er viktig at vi skiller mellom veiledning/fasilitering og kontaktperson ved
sykehjem. Studentene har ved anledninger misforstatt kontaktpersonen ved sykehjemmet som en
veileder, men denne personen skal kun hjelpe til med praktiske forhold for studentene (journaltilgang,

mgterom, falge til pasientene etc.). Studentene skal i stor grad klare seg pa egen hand denne dagen.
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I tillegg til ledergruppens medlemmer, stod Edit Blasternes og Inger Solheim fra HVL for mesteparten
av fasiliteringen av TVEPS-grupper varen 2017. Vi vil igjen oppfordre de ulike medlemmene i

Senterutvalget til TVEPS og andre interesserte til & delta pa dialogmatene.

Denne hgsten har det veert liten grad av tilstedeveerelse av fasilitatorer pa pasientutredningsdagen pa
sykehjemmene. Som i hgst, har koordinator sendt mail noen dager i forkant til sykehjemmet med hva
de trenger & forberede. Vi var til stede pa begynnelsen av pasientutredningsdagen i hjemmesykepleien,
pa Fyllingsdalen sykehjem, i barnehage og pa Kvednatunet. Vi vil fortsette med & veere til stede pa
pasientutredningsdagen ved nye arenaer og hos de som gnsker at vi skal vere til stede. Det er ikke
alltid sykehjemmet eller hjemmesykepleien har alt klart eller at personalet (flere enn lederen jeg
koordinator snakker med) er kjent med at gruppen kommer. Da er det en trygghet for studentene at en

representant er til stede.

Refleksjoner fra studenter varen 2017

e De kjenner at de stoler mer pa egen kunnskap. Det har fart til mer yrkesstolthet, og mer
inspirasjon til & jobbe med eget felt. Motivasjon til & holde seg faglig oppdatert.

e De kjenner pa at yrket deres har en betydning for pasientene de matte. God gvelse i a
presentere kunnskapen sin bade for gruppen og for sykehjemmet.

e God forberedelse pa virkeligheten. En ekte situasjon med ekte pasienter. Lering pa et
medmenneskelig plan.

e Starre apenhet for a tenke annerledes og se ting fra en annen vinkel.

e Oppdage forskjeller og likheter i det faglige spraket og hva profesjonene deler pa av
kunnskap.

e @nske om a fa mer enn en dag til & bli kjent med pasientene

o Skulle veert gitt bedre informasjon til pasientene, og veert bedre kommunikasjon mellom
TVEPS og praksisstedet, spesielt pa dialogmatene.

e nsker oppfelging av tiltak. Hva skjer etter at gruppen har dratt?

e Vanskelig a lage tiltak til korttidspasienter som flyttes hjem igjen for tiltakene kan tre i kraft.

e Dumt at dialogmgtet er en hel uke etter pasientutredningsdagen ettersom at tiltak allerede kan
ha blitt satt i gang eller pasienten kan ha reist hjem, samt utredningen er ferskt i minne.

e Fanoen pekepinner om hva sykehjemmet/hjemmetjenesten gnsker av tiltak — spesielt rettet
mot juss.

e  @nsker klarere retningslinjer om forberedelse til pasientutredningsdagen.

e For lite informasjon om pasientene.
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Oppsummering; forslag til tiltak var 2017

Jo flere grupper, jo mindre tid til oppfalging gitt var gskonomiske status i dag med
administrasjon i 50 % stilling. Lover bort mer oppfglging enn vi kan holde. Det betyr at vi
kanskje ma ta ned antall grupper.

De som skal veere fasilitator pa dialogmatet ma ringe praksisstedet dagen fer eller pa
morgenen pa pasientutredningsdagen (dersom de ikke har tid til & mgate i person), for & sikre at
de har klart det de skal nar studentene kommer. Dette kommer i tillegg til mail fra koordinator
et par dager far pasientutredningen. Her er det viktig & papeke at studentene ma fa tilgang til
tilgjengelig informasjon om pasientene, og at pasientene har fatt nok informasjon om TVEPS.
Lage en studentbok som kan hjelpe gruppene til & bli bedre kjent via samarbeidsoppgaver,
samt & bli mer forberedt til pasientutredningsdagen.

Hare med praksisen pa forhand om det er noen spesifikke utfordringer de gnsker hjelp til & se
pa.

Utarbeide/se pa mulighetene for hvordan vi kan undersgke tiltakene studentene foreslar i
ettertid.

Se pa muligheter for & forbedre TVEPS-praksis pa korttidssykehjem.

Bedre opplering av fasilitatorer og klargjering av deres oppgaver, for & fa dialogmgtene til &
ga mer pa skinner.

Lage en samling for studenter pa studier med fa deltakere i TVEPS, der de studentene som har
deltatt presenterer funn og erfaringer til resten av medstudentene sine. Dette praves farst ut
hos odontologistudentene.

Jobbe for at studenter far godkjent fraveer fra obligatorisk aktivitet ved a veere med pa TVEPS,
og ogsa arbeide videre for at TVEPS plasseres inn i alle deltakende studieprogram.

Jobbe videre med & utvikle samarbeid med nye praksisplasser.

Avslutningsvis er noen sitater fra studentenes refleksjonsnotater:

«Tveps er noe jeg syntes burde vere obligatorisk for alle i helsevesenet. Pa studie leerer vi viktigheten av et

tverrfaglig samarbeid, men vi far ikke erfare den. A erfare det i praksis er mye mer leererikt.»

«Det dere gjar er utrolig viktig arbeid. Denne praksisen apner opp for et starre tverrfaglig samarbeid og at

studenter far mer interesse av a jobbe pa denne maten ndr man skal ut i arbeid. TVEPS- praksisen har gitt meg

erfaring rundt det & samarbeide med andre yrkesgrupper og viktigheten av & satse mer pa dette fremover i mgte

med sarbare grupper.»



	Semesterevaluering av TVEPS vår 2017
	Introduksjon
	Innhold:
	Forslag fra høsten 2016:
	Studentgrupper
	Arenaer
	Fasilitering
	Refleksjoner fra studenter våren 2017
	Oppsummering; forslag til tiltak vår 2017


